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Részletes Tematika: 10 x 45 perc
Elmélet:

e Bevezetés: 30 perc

Altalanos elsésegély, jogok és kotelességek baleseti helyszinen, munkahelyen
A segélyhivas lépései
Torvényi hattér (jogok és kotelességek)

e Eszméletlenség 30 perc

az eszméletlenség felismerése

az eszméletlenség esetleges kovetkezményei, szovédményei
eszméletvesztések okai, elkilonitésiik

eszméletlen beteg ellatasa, a légutbiztositas lehetéségei a laikusok kezében:

e Ujraélesztés 30 perc

miért fontos az idében megkezdett ujraélesztés, mikor értesitsiik a
mentdszolgalatot

a keringésmegallas felismerése, hibalehetéségek

atjarhato léguatbiztositas

a mellkaskompresszié kivitelezése: helye, frekvencidja, mélysége, technikaja

a lélegeztetés kivitelezése: technikai, hibalehetéségek

csere az elsGsegélynyujtok kozt

hogyan adjuk at a beteget a mentészolgalatnak

e AED hasznalat 20 perc

mi az az AED (automata kiilsé defibrillator), mikor és ki altal hasznalhaté
miben kiilonbozik az tGjraélesztés AED elérhet&ség esetén?

hogyan kell alkalmazni, mire figyeljink?

karbantartasi szempontok

e Belgyogyaszati betegségek siirgGsségi ellatasa 25 perc

Teenddk allergias roham esetén

Szivinfarktus tiinetei, felismerése, kezelése a menté megérkezéséig
Stroke (széluités) tiinetei (laikusok 4ltal hasznalhaté maddszerek)
Miért fontos az azonnali felismerés?

e Sériilések, vérzések, shock 45 perc

Sériilési mechanizmusok és varhaté kovetkezmények

A testet ért behatdsok kovetkezményei és ellatasuk testtajékonként
Sebek és vérzések: ellatas (sebfertdtlenités, vérzéscsillapitds, sebfedés)
Végtagsériilések és ellatasuk (randulds, ficam, zart-, és nyilt torés)
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e Aramiités ellatasa 20 perc

Aramiités:

az dram hatasa a szervezetre kiillonbo6z6 fesziiltség esetén

a biztonsagos kornyezet megitélése, az dramtalanitas szabdlyai és lehet8ségei
kiilonbozé fesziiltség esetén

a szovédmények ellatdsa

e  Munkahely specifikus korképek ellatasa 45 perc

Mérgezések
Az adott munkahelyen el6fordulé mérgekkel kapcsolatos tudnivalok, a
megel6zés lehetdségei, elso ellatas
Egés, fagyas
Tunetek, ellatas
Héajulas, héguta
Megel6zés, felismerés, ellatas
Specidlis mentési feladatokat igényl6 helyszinek
Magasbol, mélyb&l mentés elsd lépéseinek lehetdségei
Rovarcsipések, allati eredet(i sériilések ellatasa
»Vizes” munkahelyeken torténd sériilések specialitdsai
A korabban felsorolt korképek igény szerinti részletesebb ismertetése

Gyakorlat:
e Pozicionalas, stabil oldalfektetés 45 perc

a kiilonb6z6 korképek esetén javasolt pozicionalasok technikai kivitelezése
stabil oldalfektetés technikai, ellenjavallatok

e Ujraélesztés, AED hasznalat: 45 perc

életfunkciok vizsgdlata

atjarhato légutbiztositas helyes kivitelezése
a mellkaskompresszid helyes kivitelezése

a lélegeztetés helyes kivitelezése
egy személyes 6sszehangolt Gjraélesztés

o Kotozések, sebellatas, vérzéscsillapitas 45 perc

fed6- és rogzitékotések
nyomokotések
lépések vers- és visszeres vérzés esetén

az artérias nyomaspontok felkeresése, a nyomas helyes kivitelezése, specialis

nyomaspontok
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e Szitudcios gyakorlatok: 45 perc

A hallgatok kiilonb6z6 szituacids helyzeteket kapnak, ahol élethtien imitalhatjdk a
megtanultakat, az ,eset” utan lehetdség van az ellatasi, szervezési kérdések és

hibdk atbeszélésére.
A gyakorlatok soran 1élegeztethet6 és komprimalhat6 szimulacids babat hasznalunk

oktat¢ defibrillatorral, mellyel élethtien gyakorolhatdak az tjraélesztés 1épései.
Az eszméletlenség és a sériilések gyakorlasakor egymason végzik a hallgatok a

lépéseket.

Gyakorlati vizsga 25 perc

A gyakorlatok soran elsajatitott ismeretekbdl egy rovid feladat végrehajtasa.



