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Tajékoztato

A képzés neve:

Munkabhelyi els6segélynyiijtds

FAT: Program -akkreditdcios lajstromszdama: PL-2416

A képzés célja,

Cél, hogy a képzés soran a hallgato elsajdtitsa a munkahelyi balesetek kapcsan felmeriilé egészségligyi és
szervezési teendéket. Megszerezze azokat a minimalis egészségligyi ismereteket, melyek az elvégzendd
els6segélynyujtasi beavatkozasok biztonsagos alkalmazasahoz sziikségesek. A megszerzett tudas mentén
alkalmazza, és készségszinten végezze el az elsésegélynyujtas gyakorlati 1épéseit. Cél tovabbd, hogy a
képzés sordan alkalmazott eljardsok (szitudcios gyakorlatok) hatasara fejlédjon a résztvevék ellatassal
kapcsolatos kompetencia érzése, valamint problémamegold6 képessége.

Oktatoinkrol:

Szakmai vezet6: Magyar Resusitatids Tarsasag (MRT) vezetségi tagja, gyakorldo ment6orvos,
Oktatoink:Fels6foku egészségligyi végztettséglti oktatdk: mentSorvosok, ment6tisztek, tobbségiik ERC
oktato.

Mindannyian sok éves gyakorlattal rendelkezé elsésegélynyujto oktatok, akik gyakorlatias szemlélettel,
élvezetes el6adasok soran adjak at tudasukat.

Modszerek:
Elméleti képzés: el6adds, megbeszélés
Gyakorlati képzés: 4 1épcsés oktatads, szituacids gyakorlatok

Kiknek ajanljuk?
Elsésorban a munkahelyeken kijelolt els6segélynytjtoknak, de minden érdekl6dé munkavallalonak is.

Helyszin:

Folyamatosan induld tanfolyamok a Csongrad Megyei Kereskedelmi és Iparkamara székhazaban (Szeged
Parizsi Krt.14.)

Igény és kell§ szamu jelentkezé esetén akar a Megrendel6 telephelyén, egyezetett idépontban.

A képzés oraszama, iitemezése:
10 X 45 perc (1 napos képzés). A tanfolyam révid gyakorlati vizsgaval zarul.

A képzés elfogadasanak feltétele:

A képzésen vald részvétel (megengedett max. hidnyzés: 15 perc)

A képzés gyakorlati vizsgaval zdrul, ahol a hallgatonak hatdsos tGjraélesztést és egy rovid szituacio sordn
az elsésegélynyujtas lépéseit kell helyesen bemutatnia.
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Tematika: 10 x 45 perc

Elmélet:
e Bevezetés: 30 perc
e Eszméletlenség 30 perc
e Ujraélesztés 30 perc
e AED (automata kiilsé defibrillator) haszndlat 20 perc
e Belgyogyaszati betegségek silirgGsségi ellatasa 25 perc
o  Sérulések, vérzések, shock 45 perc
e  Aramiités ellatasa 20 perc
e Munkahely specifikus kdrképek ellatasa 45 perc

Gyakorlat:
e Pozicionalas, stabil oldalfektetés 45 perc
e Ujraélesztés, AED hasznalat: 45 perc
o  Kotozések, sebellatas, vérzéscsillapitas 45 perc
e Szitudcios gyakorlatok: 45 perc

Gyakorlati vizsga 25 perc

Bévebb informdcié: Mobil:70/775-22-24;  Tel/Fax:62/55-24-24; E-mail: iroda@sosz24.hu



