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Tájékoztató 

A képzés neve:  

 

Munkahelyi elsősegélynyújtás  

FAT: Program –akkreditációs lajstromszáma: PL-2416 

 

A képzés célja, 
Cél, hogy a képzés során a hallgató elsajátítsa a munkahelyi balesetek kapcsán felmerülő egészségügyi és 
szervezési teendőket. Megszerezze azokat a minimális egészségügyi ismereteket, melyek az elvégzendő 
elsősegélynyújtási beavatkozások biztonságos alkalmazásához szükségesek. A megszerzett tudás mentén 
alkalmazza, és készségszinten végezze el az elsősegélynyújtás gyakorlati lépéseit. Cél továbbá, hogy a 
képzés során alkalmazott eljárások (szituációs gyakorlatok) hatására fejlődjön a résztvevők ellátással 
kapcsolatos kompetencia érzése, valamint problémamegoldó képessége.  
 

Oktatóinkról: 

Szakmai vezető: Magyar Resusitatiós Társaság (MRT) vezetőségi tagja, gyakorló mentőorvos, 
Oktatóink:Felsőfokú egészségügyi végztettségű oktatók: mentőorvosok, mentőtisztek, többségük ERC 
oktató. 
Mindannyian sok éves gyakorlattal rendelkező elsősegélynyújtó oktatók, akik gyakorlatias szemlélettel, 
élvezetes előadások során adják át tudásukat. 

 
Módszerek: 
Elméleti képzés: előadás, megbeszélés 
Gyakorlati képzés: 4 lépcsős oktatás, szituációs gyakorlatok 

 
Kiknek ajánljuk? 

 
Elsősorban a munkahelyeken kijelölt elsősegélynyújtóknak, de minden érdeklődő munkavállalónak is. 

 
Helyszín:  
Folyamatosan induló tanfolyamok a Csongrád Megyei Kereskedelmi és Iparkamara székházában (Szeged 
Párizsi Krt.14.) 
Igény és kellő számú jelentkező esetén akár a Megrendelő telephelyén, egyezetett időpontban. 

 
A képzés óraszáma, ütemezése: 
10 x 45 perc (1 napos képzés). A tanfolyam rövid gyakorlati vizsgával zárul. 

 
A képzés elfogadásának feltétele: 
A képzésen való részvétel (megengedett max. hiányzás: 15 perc) 
A képzés gyakorlati vizsgával zárul, ahol a hallgatónak hatásos újraélesztést és egy rövid szituáció során 
az elsősegélynyújtás lépéseit kell helyesen bemutatnia. 
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Tematika: 10 x 45 perc 

Elmélet: 

 Bevezetés:        30 perc 

 Eszméletlenség        30 perc 

 Újraélesztés        30 perc 

 AED (automata külső defibrillátor) használat    20 perc 

 Belgyógyászati betegségek sürgősségi ellátása    25 perc 

 Sérülések, vérzések, shock      45 perc 

 Áramütés ellátása       20 perc 

 Munkahely specifikus kórképek ellátása    45 perc 

  

Gyakorlat: 

 Pozicionálás, stabil oldalfektetés     45 perc 

 Újraélesztés, AED használat:      45 perc 

 Kötözések, sebellátás, vérzéscsillapítás     45 perc 

 Szituációs gyakorlatok:       45 perc 

 

Gyakorlati vizsga         25 perc 

 

 

 

 

 

 

Bővebb információ: Mobil:70/775-22-24;  Tel/Fax:62/55-24-24;  E-mail: iroda@sos24.hu 

 


